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Mil² farn²ci, 

v²t§m v§s pŚi ļten² dalġ²ho ļ²sla Farn²ch listŢ, kter® vych§z² na prahu postn² doby. 

Ļek§ n§s 40 dn² pŚ²prav na Velikonoce. 40 dn², kdy jsme vyzĨv§ni, abychom se plnŊ 

obr§tili k P§nu, otevŚeli se jeho l§sce a zbavili se vġeho, co n§m br§n² ji zakouġet. 

Nab²dka naġ² farnosti, o kter® se v tomto ļ²sle podrobnŊ doļtete, n§m na t®to cestŊ 

mŢģe bĨt oporou.   

PŚeji v§m pŊkn® ļten². 

 

Za redakļn² tĨm 

Lucie Bucht²kov§ 

 

ROZHOVOR S BOGDANEM STŇPIEőEM 

O rozhovor k postn² dobŊ jsme poprosili o. Bogdana 

StňpieŒa, kterĨ v naġ² farnosti povede duchovn² obnovu. 

Poch§z² Polska, teologii vystudoval v KrakovŊ. Od roku 

1987 pŢsobil v pastoraci, vyuļoval pŚedevġ²m dŊti. V roce 

1996 zaļal ģ²t v Ļesk® republice. Bogdan StňpieŒ patŚ²  

k Ś§du svat®ho Pavla Prvn²ho Poustevn²ka, jehoģ ļlenov® 

se nazĨvaj² paul²ni. Jejich kl§ġter se nach§z² ve farnosti  

v OstravŊ-PŚ²voze a po dlouhou dobu byl jedinou paul²nskou komunitou na 

¼zem² Ļesk® republiky. Tam o. Bogdan pŢsobil 21 let. Nyn² ukazuje lidem s²lu 

Boģ² l§sky a milosrdenstv² ve farnosti PlzeŔ-Bory, kde je far§Śem. V plzeŔsk® 

diec®zi pŢsob² jako vik§Ś. Je mision§Śem milosrdenstv², m§ povŊŚen²  

k vykon§v§n² exorcismu a pastoraļn²mu doprov§zen² knŊģ² v plzeŔsk® diec®zi. 
 

Jste ļlenem Ś§du sv. Pavla Prvn²ho Poustevn²ka. Ļ²m se vyznaļuje tento Ś§d? Co 

je jeho charismatem? 

Vaġe ot§zka je velice zaj²mav§. Vypad§ jako bŊģn® zept§n² v takovĨch okolnostech, 

ale j§ ji beru osobnŊ. Jelikoģ jsem ļlenem Ś§du sv. Pavla Prvn²ho Poustevn²ka, ļtu ten 

dotaz ve smyslu ï jak j§ ģiju charismat Ś§du. 

ř§d paul²nŢ vznikl z poustevn²kŢ, coģ znamen§, ģe prvn² charakteristickĨ atribut Ś§du 

je kontemplace. Proto se devizou staly slova ĂSolus cum Deo soloñ, coģ znamen§ 

Ăprodl®vat s Bohem jeden na jednohoñ. V²m, ģe mŊ nikdo nenahrad² v pŚebĨvan² 

s Bohem, a proto se mus²m ptat s§m sebe, jak jsem tomuto dŊdictv² vŊrnĨ. 

D§le vztah k liturgii. Nejen my paul²ni, ale asi vġechny zasvŊcen® osoby se snaģ² 

uct²vat Boha kr§snou liturgi², coģ znamen§ slavit bohosluģbu tak, aby to vtahovalo 
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lidi do modlitby. I tady se pt§m, jak vypad§ moje slaven² liturgie ï pŚedevġ²m mġe 

svat®. Dalġ²m pŚ²znakem naġeho Ś§du je pracovitĨ a chudĨ ģivot. OpŊt zazn²v§ ot§zka 

v dobŊ nadmŊrn® ļinnosti, jak pracovat, aby n§m Jeģ²ġ neŚekl: ĂJen jednoho je tŚeba.ñ 

(Lk 10, 42) I j§, po v²ce neģ 40 letech v Ś§du, se pt§m, co dnes znamen§ chudoba, co 

pro mŊ dnes znamenaj² Śeholn² sliby. 

TŚet²m bodem v paul²nsk®m ģivotŊ je ¼cta k PannŊ Marii. OsobnŊ to spatŚuji 

v n§sledovan² Jeģ²ġovy Matky ve vztahu k Boģ²mu Slovu. Ona Slovo Boģ² slyġela, 

pŚij²mala a ģila ho. 

A koneļnŊ ļtvrtĨ bod ï pastoraļn² horlivost pod veden²m Ducha svat®ho. Nejde  

o naġe pl§ny, n§ġ pohled na potŚeby doby, ale o to vn²mat, co Duch prav² c²rkevn²m 

obc²m.  

PŚes 20 let jste pŢsobil ve farnosti Ostrava-PŚ²voz. Od roku 2017 jste doslova na 

druh®m konci republiky ï v Plzni. Jak§ je to zmŊna? V ļem se Vaġe sluģba 

promŊnila? 

Na zaļ§tku jsem moc nevn²mal rozd²l. V OstravŊ m§me romantickou farnost.  

V OstravŊ bylo hodnŊ RomŢ. Pr§ce s nimi je trochu jin§. Tady ve farnosti v Plzni se 

Romov® vyskytuj² m§lo.  

Moģn§, ģe v Plzni lid® trochu hŢŚ pŚij²maj² zmŊny. Uļ²m se vn²mat Jeģ²ġovo veden². 

Jak osobnŊ proģ²v§te postn² dobu? Jak se pŚipravujete na velikonoļn² oslavu 

VzkŚ²ġen²? 

Snaģ²m se rozumŊt, v jak® oblasti j§ potŚebuji promŊnu. 

M§te nŊjak® povzbuzen² pro naġe ļten§Śe ke smyslupln®mu proģit² postn² doby? 

Nebo tŚeba nŊjakĨ inspirativn² text k zamyġlen²? 

Vn²mejte Boģ² slovo. ĂKdo m§ uġi, slyġ, co Duch prav² c²rkv²m.ñ (Zj 3, 13) 

Co n§s s V§mi ļek§ na duchovn² obnovŊ? Na co se mohou ¼ļastn²ci tŊġit? 

Nev²m.  BŢh vģdy pŚipravuje pŚekvapen². Nen² to o mnŊ, ale o Boģ²m d²le v n§s. 

MŢģete se tŊġit na to, ģe BŢh bude mluvit a touģ², abychom mu dali prostor.  
 

POSTNĉ DOBA V NAĠĉ FARNOSTI:  
ĂMILOSRDENSTVĉ CHCI, NE OBŉşñ  

 

Postn² obdob² si jiģ tradiļnŊ spojujeme s modlitbou, pŢstem  

a almuģnou. Jsme zvykl² si v tomto obdob² ledacos odepŚ²t, 

v²ce se modlit, dŊlat mnohem v²ce nŊco pro druh®é Ale proļ? 

Ze zvyku, ģe se to tak m§? Ģe budeme za naġi snahu a obŊŠ  

u Boha odmŊnŊni? Ģe se chceme pŚipravit na slaven² 

Velikonoc? Proļ vlastnŊ chce BŢh, abychom se pŚipravovali  

na Velikonoce a jak takov§ pŚ²prava m§ vypadat? 

Opravdu a srdcem pochopit velikost Jeho l§sky pro n§s bĨv§ 

¼kolem na celĨ ģivot.  Velmi ļasto slĨch§me kr§sn§ slova  

o velik® Boģ² l§sce k n§m, pŚedstavit si ale, ģe se to opravdu 

tĨk§ i mŊ, je nŊkdy tŊģk®. Jako by ta slova st®kala po nŊjak® sklenŊn® stŊnŊ, kter§ je 

vystavŊn§ kolem m®ho srdce.  Modlitba, pŢst a almuģna jsou n§stroje, kter® maj² 
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pomoci k otevŚen² naġich srdc² Boģ² l§sce. Uļ²me se tak Boģ² l§sku vn²mat, pŚij²mat 

a nechat j² skrze n§s prot®kat smŊrem k druhĨm lidem. To vġe moc nejde bez 

bezprostŚedn² zkuġenosti milosrdenstv². ĻlovŊk, kterĨ celĨ ģivot zaģ²val krut® 

zach§zen², a boj o ģivot je pro nŊj normou, nedok§ģe d§vat l§sku. Ļasto ji nedok§ģe 

ani pŚij²mat. KaģdĨ z n§s m§me v sobŊ kus takov® zkuġenosti, tŚeba ve formŊ rŢznĨch 

ģivotn²ch zranŊn². Z§ģitek Boģ² l§sky v podobŊ respektu, ¼cty, vġ²mavosti, 

porozumŊn² a pŚijet² je to, co jedin® mŢģe naġe srdce promŊnit. Tak pŢsob² 

milosrdenstv². Boģ² milosrdenstv² je l§skou, kter§ uzdravuje a promŊŔuje srdce toho, 

kdo milosrdenstv² pŚij²m§, i toho, kdo je d§v§. Vġichni potŚebujeme l§sku, vġichni 

potŚebujeme uzdraven², vġichni potŚebujeme Jeģ²ġe, kterĨ z l§sky udŊlal to, co by asi 

nikdo z n§s udŊlat nedok§zal. Vġichni potŚebujeme nejen vŊŚit, ale i dŢvŊŚovat Jeho 

l§sce a milosrdenstv², tak, aby zas§hla naġe srdce a promŊnila ho. 

Apoġtolkou Boģ²ho milosrdenstv² se stala sv. Faustyna Kowalsk§, kterou v ŚadŊ 

zjeven² Jeģ²ġ Kristus povŊŚil, aby vyb²zela lidstvo k hlubok® a neochvŊjn® dŢvŊŚe 

v Boģ² milosrdenstv². BŊhem postn² doby n§s ve vn²m§n² Boģ²ho milosrdenstv² bude 

prov§zet, a to rŢznĨmi zpŢsoby: v modlitebn²ch maratonech, nedŊln²ch hodin§ch 

Boģ²ho milosrdenstv², promluv§ch pŚi mġ²ch, pŚedn§ġk§ch a filmu, kter® budou 

navazovat na hodinu Boģ²ho milosrdenstv².  

PojŅme tedy vstoupit do postn²ho obdob² s otevŚenĨma oļima a srdcem, a nechme se 

v®zt Jeho rukou ke skutkŢm milosrdenstv², kter® promŊŔuj² n§s i svŊt. 

Mark®ta Beneġov§ 

 

KORUNKA K  BOĢĉMU MILOSRDENSTVĉ 

Korunka k Boģ²mu Milosrdenstv² je modlitbou s velmi bohatĨm 

obsahem. Cel§ modlitba je nasmŊrov§na k Bohu Otci, kter®mu 

obŊtujeme jeho nejmilejġ²ho Syna na sm²r za hŚ²chy, a pro z§sluhy 

jeho bolestn®ho umuļen² pros²me o Boģ² milosrdenstv². Kdyģ se 

modl²me tuto korunku, spojujeme se s Jeģ²ġovou obŊt² na kŚ²ģi na 

sm²Śen² naġich hŚ²chŢ i hŚ²chŢ cel®ho svŊta. V n² nab²z²me Bohu 

Otci jeho milovan®ho Syna, a t²m se odvol§v§me na nejsilnŊjġ² 

dŢvod, proļ by n§s mŊl BŢh vyslyġet. ObŊtujeme Otci celou 

Jeģ²ġovu osobu, to znamen§ jeho boģskou pŚirozenost i cel® lidstv² 

sloģen® z tŊla, krve a duġe. Tato modlitba je tak® skutkem 

milosrdenstv², protoģe v n² ģ§d§me o milosrdenstv² pro n§s i pro 

celĨ svŊt. 

ĂSkrze modlitbu t®to korunky r§d d§m vġechno, oļ mŊ lid® budou prosit, bude-li toé 

shodn® s mou vŢl².ñ (Den²k sv. Faustyny Kowalsk® 1541 a 1731)  

Modlitba korunky s sebou nese ļetn® pŚ²sliby. Jestliģe se budeme s dŢvŊrou modlit 

tuto modlitbu, P§n Jeģ²ġ sl²bil, ģe si mŢģeme vyprosit vġechny milosti, a dodal: Ăbude-

li to, é shodn® s mou vŢl².ñ (Dn. 1731). Boģ² vŢle je vĨrazem l§sky k ļlovŊku, a proto 

vġechno, co s n² nen² shodn®, je buŅ ġpatn®, nebo ġkodliv®, a proto n§m to dobrĨ Otec 

nemŢģe udŊlit. On chce ļlovŊku prokazovat vĨluļnŊ dobro v perspektivŊ vŊļnosti. 
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Zvl§ġtn² pŚisl²ben² se tĨkaj² hodiny smrti, pŚesnŊji milosti ġŠastn® a pokojn® smrti, to 

znamen§ v stavu milosti a v pokoji duġe, bez obav a strachu. Tyto milosti si mohou 

vyprosit nejen ti, kteŚ² se sami s dŢvŊrou modl² korunku, ale i um²raj²c², pŚi nichģ se 

jin² budou modlit tuto modlitbu. ĂKaģdou duġi, kter§ se tu korunku bude 

modlit,ñ sl²bil P§n Jeģ²ġ, Ăbr§n²m v hodinŊ smrti jako svou chv§lu a stejn® vĨsady 

dosahuj² um²raj²c², kdyģ se ji druz² u nich pomodl². Kdyģ se u um²raj²c²ho tuto korunku 

modl², usmiŚuje se Boģ² hnŊv a bezedn® milosrdenstv² obj²m§ duġi.ñ (Dn. 811)  

ĂI kdyby byl hŚ²ġn²k sebev²c zatvrzelĨ, jestliģe se jen jednou pomodl² tuto korunku, 

dos§hne u m®ho nekoneļn®ho milosrdenstv² milost.ñ (Dn. 687) 

Velikost milost² spojenĨch s touto modlitbou vyjadŚuj² slova P§na Jeģ²ġe, kter§ Śekl 

SestŚe FaustynŊ: Ămodlitbou t® korunky pŚibliģujeġ ke mnŊ lidstvoñ (Dn. 929). KnŊģ² 

ji maj² pod§vat hŚ²ġn²kŢm jako posledn² z§chranu (Dn. 687). 

Zdroj: www.kmbm.cz (web Kongregace sester Matky Boģ²ho milosrdenstv²) 

 

POZVĆNĉ DO FARNOSTI V POSTNĉ DOBŉ 
 

(PšL) HODINA BOĢĉHO MILOSRDENSTVĉ 

NeboŠ kdekoli se shrom§ģd² dva nebo tŚi v m®m jm®nu, tam jsem 

j§ uprostŚed nich.ñ (Mt, 18:20). Korunku k Boģ²mu 

milosrdenstv² je tradic² se modlit ve tŚi hodiny odpoledne, kdy 

si pŚipom²n§me ļas Jeģ²ġova vrchol²c²ho utrpen² a skonu. 

Spoleļn§ modlitba vģdy v nedŊli v 15 hod. n§s povede  

k prohlouben² naġeho ch§p§n² Boģ²ho milosrdenstv² a jeho 

niternŊjġ²mu proģit². Zveme v§s kaģdou postn² nedŊli do hostivaŚsk®ho kostela. 

 

PřEDNĆĠKY A FILM O BOĢĉM MILOSRDENSTVĉ A 

SV. FAUSTYNŉ KOWALSK£ 

Na (pŢl) hodinu Boģ²ho milosrdenstv² po tŚi postn² nedŊle 

nav§ģou pŚedn§ġky a film, kter® n§m pomohou prohloubit 

pochopen² pokladu, kterĨ n§m zprostŚedkov§v§ sv. Faustyna. 

5., 12. a 26. 3.  vģdy po modlitbŊ korunky k Boģ²mu 

milosrdenstv² (v 15.45 hod.) se pŚesuneme z kostela do Komunitn²ho centra. 5. 3. n§s 

svou n§vġtŊvou a pŚedn§ġkou pŚijede potŊġit sr. Blanka Krajļ²kov§ ISMM 

z Kongregace sester Matky Boģ²ho milosrdenstv², 12. 3. n§m pŚedn§ġku pŚiprav² 

n§ġ bratr j§hen Andrzej ŧak, kterĨ se Boģ²mu milosrdenstv² a mystiļce sv. FaustynŊ 

zevrubnŊ vŊnoval ve sv®m magisteriu. 26. 3. budeme m²t moģnost spoleļnŊ shl®dnout 

film o sv. FaustynŊ a n§slednŊ o nŊm diskutovat. 

http://www.kmbm.cz/
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MODLITEBNĉ MARATONY SE SV. FAUSTYNOU 

KOWALSKOU 
Modlitebn² maratony se v naġ² farnosti v minulĨch letech staly 

tradic². Letos n§m pro nŊ bude inspirac² sv. Faustyna Kowalsk§ 

a poselstv², kter® chtŊl jej²m prostŚednictv²m Jeģ²ġ pŚedat n§m 

vġem: BŊhem postn² doby se budeme spoleļnŊ se sv. Faustynou 

uļit rozv²jet milosrdenstv² k druhĨm i k sobŊ. Budeme se uļit 

vn²mat Jeģ²ġe jako zdroj velik®ho Boģ²ho milosrdenstv²,  

do kter®ho mŢģeme vstupovat a svĨmi modlitbami do nŊj 

pŚiv§dŊt vġechny lidi a duġe, kter® jeho milosrdenstv² potŚebuj². 

řada z n§s je zvykl§ se modlit od Velk®ho p§tku aģ do soboty pŚed druhou NedŊl² 

velikonoļn² Nov®nu k Boģ²mu milosrdenstv². Ta ve sv® rozġ²Śen® podobŊ obsahuje 

korunku k Boģ²mu milosrdenstv² a devŊt modliteb za duġe lid², kteŚ² ģij² v rŢzn®m 

vztahu s Bohem a dos§hli rŢzn® ¼rovnŊ pochopen² Boģ²ho milosrdenstv², i za duġe 

lid², kteŚ² jiģ tento svŊt opustili. Nov®nu k Boģ²mu milosrdenstv² n§m pŚedal P§n Jeģ²ġ 

prostŚednictv²m sv. Faustyny a uloģil j², aby jej²m ġ²Śen²m vyb²zela lidstvo k hlubok®  

a neochvŊjn® dŢvŊŚe v Boģ² milosrdenstv². My se nov®nou v postn²m obdob² 

inspirujeme. Od 24. 2. aģ do 14. 4. se kaģdĨ p§tek od 18 hod. do soboty 18. hod. budeme 

v hodinovĨch intervalech modlit postupnŊ za Boģ² milosrdenstv² pro cel® lidstvo,  

za knŊze a Śeholn²ky, za vġechny kŚesŠany, za lidi kteŚ² Boha a jeho 

milosrdenstv² dosud nepoznali, za lidi, kteŚ² ho poznali, ale jsou od nŊj v tuto 

chv²li daleko nebo ¼plnŊ odvr§cen², za ty, kteŚ² vn²maj² Boģ² milosrdenstv² 

s pokorou, ty kteŚ² svou l§skou k Bohu ġ²Ś² dŢvŊru v jeho milosrdenstv²,  

za duġe v oļistci a za ty kteŚ² svĨm postojem k Boģ²mu milosrdenstv² Jeģ²ġe 

ukŚiģovali a st§le ukŚiģov§vaj². Posledn²m dnem modliteb bude sv§tek 

Boģ²ho milosrdenstv² v nedŊli 16. 4., kdy se budeme modlit od 8 do 18 hod. 

VŊŚ²me, ģe s²la modlitby je velik§ a spojen² modliteb do ŚetŊzce bude m²t zvl§ġtŊ velkĨ 

¼ļinek pro lidstvo i pro ty, kdo se budou modlit. Texty modliteb budou k dispozici 

v kostel²ch a na webu. K jednotlivĨm ļasŢm a dnŢm se bude moģn® zapsat na farn²m 

webu a v kostel²ch. 

 

NIKOD£MOVY NOCI  
Co bys dŊlal, kdyby vedle tebe st§l samotnĨ Jeģ²ġ? Co bys mu 

chtŊl Ś²ct? Na co by ses ho zeptal? Jak by ses vedle nŊj c²til?  

Potkat se s Jeģ²ġem je hlubokou touhou a potŚebou asi kaģd®ho  

z n§s. V dobŊ, kterou ģijeme, je st§le tŊģġ² si vyhradit ļas a naj²t 

neruġenĨ prostor a prostŊ s n²m jen tak bĨt. V postn² dobŊ m§me 

moģnost se st§t Nikod®mem, farizeem, ļlenem ģidovsk® rady, 

kterĨ pŚich§z² za Jeģ²ġem v pŚ²tm² noci s hlavou plnou ot§zek  

a uļednickĨm srdcem. V r§mci postn²ch p§tkŢ bude hostivaŚskĨ kostel otevŚenĨ 

po mġi svat® aģ do 21 hod. Ve tmŊ, jen za svitu sv²ļek v nŊm bude moģn® pŚij²t potkat 

se s Jeģ²ġem. Kostel bude otevŚenĨ k adoraci NejsvŊtŊjġ² sv§tosti a od 20 do 21 hod.  

i k duchovn²mu rozhovoru a sv§tosti sm²Śen². 
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ĠKOLA MODLITBY 

V lednu jsme v naġ² farnosti zapoļali pŚedn§ġkovĨ cyklus 

vŊnovanĨ modlitbŊ. M§me za sebou poutav® pŚedn§ġky  

o examenu a ignaci§nsk®m rozj²m§n² o. Frantiġka Hylmara a sr. 

Pavly Strettiov®. Pov²d§n² to bylo vģdy velmi zaj²mav®, tak 

akor§t srozumiteln® pro bŊģn®ho vŊŚ²c²ho, doplnŊn®  

o prezentaci, duchovn² texty a doporuļen² na podpŢrnou literaturu, 

a hlavnŊ bylo vģdy pojat® nanejvĨġe prakticky. C²lem tŊchto 

pŚedn§ġek nen² ģ§dn® intelektu§ln² a teologick® zpracov§n² t®matu 

modlitby. Je to pozv§nka ke komunikaci s Bohem konkr®tn²m 

modlitebn²m zpŢsobem s moģnost² si tento zpŢsob na m²stŊ 

vyzkouġet. Kdyģ jsme na podzim tyto pŚedn§ġky zaļali 

pŚipravovat a vytvoŚili jsme si pŚehled rŢznĨch modliteb  

a modlitebn²ch pŚ²stupŢ, bylo potŊġuj²c² si uvŊdomit, kolik jich je. 

A to je dobŚe. KaģdĨ z n§s m§ naprosto osobitĨ a origin§ln² vztah s Bohem, stejnŊ tak 

jako BŢh s n§mi. A zkouġet, hledat a objevovat, jak n§m s n²m je nejl®pe, je radostn® 

dobrodruģstv², kter® m§ rozhodnŊ cenu. R§di bychom v§s pozvali k ¼ļasti na dalġ²ch 

pŚedn§ġk§ch. V postn²m obdob² se mŢģete 26. 2. tŊġit na modlitbu v karmelit§nsk® 

spiritualitŊ, kterou n§m pŚedstav² o. JeronĨm Ertelt O. Carm., a modlitbu s pomoc² 

ikon v pod§n² o. Michaela Ġpilara 19. 3. PŚedn§ġky se konaj² vģdy v nedŊli v 18 hod. 

v komunitn²m centru, nen² nutn® se na nŊ pŚedem pŚihlaġovat, je moģn® navġt²vit i jen 

vybran® pŚedn§ġky podle z§jmu (pŚedn§ġky na sebe nenavazuj²). HlasovĨ z§znam 

pŚedn§ġek se budeme snaģit d§vat na farn² YouTube. 

 

POSTNĉ DUCHOVNĉ OBNOVA S HLĉDĆNĉM DŉTĉ  
Duchovn² obnova bĨv§ pro proģit² postn²ho obdob² a Velikonoc velkou posilou. 

V letoġn²m postn²m obdob² ji pro n§s sl²bil pŚipravit o. Bogdan StňpieŒ OSPPE.  

T®matem obnovy bude Obr§cen² ï poprv®, podruh®, potŚet²é O. Bogdan o nŊm bude 

uvaģovat z mnoha pohledŢ ï nejen jako o prvn²m pŚilnut² a otevŚen² se Bohu, ale  

i obr§cen² od hŚ²chu, obr§cen² od zamŊŚen² na sebe sama, o vnitŚn² promŊnŊ a touze se 

Jeģ²ġi odevzdat a Jeģ²ġe do sv®ho ģivota opravdu pŚijmout. Kdo zn§te otce Bogdana, v²te, 

ģe v²ru a l§sku k Bohu ģije kaģdou buŔkou sv®ho tŊla, celou svou mysl² a hlavnŊ srdcem, 

coģ je v jeho pŚ²padŊ opravdu nakaģliv®. Setk§n² s n²m je vģdy velmi povzbuzuj²c²  

a inspiruj²c². Proto duchovn² obnovu s n²m opravdu doporuļujeme. 

I letos chceme vyj²t vstŚ²c rodiļŢm menġ²ch dŊt² nab²dkou hl²d§n². Na vġechny z§jemce 

o duchovn² povzbuzen² a pŚibl²ģen² se Bohu se tŊġ²me 11. 3. od 9 do 15 hod. PodrobnĨ 

program obnovy bude zveŚejnŊn na webovĨch str§nk§ch farnosti a n§stŊnk§ch. Souļ§st² 

budou pŚedn§ġky, diskuse, kŚ²ģov§ cesta, moģnost pŚijmout 

sv§tost sm²Śen² a samozŚejmŊ i obŊd. Na duchovn² obnovu 

nav§ģeme kr§tkĨm agap® a odpolednem chval v hostivaŚsk®m 

kostele. PŚihlaġov§n² na obnovu bude moģn® zaps§n²m  

do tabulky v kostele, na tel. 602 832 519 nebo mailem  

na benesova@mymail.cz. Zejm®na u rodiļŢ, kteŚ² maj² z§jem 

o hl²d§n², pros²me o vļasn® pŚihl§ġen² (ide§lnŊ do 5. 3.)  

mailto:benesova@mymail.cz
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POSTNĉ CHVĆLOV£ ODPOLEDNE (VEĻER 

CHVAL) 

Duchovn² obnovu 11. 3. bychom letos netradiļnŊ 

zakonļili Chv§lovĨm odpolednem v hostivaŚsk®m 

kostele. Modlitbou chval bychom tak pokraļovali 

v rozj²m§n² nad opravdovĨm obr§cen²m naġich srdc² 

k Bohu a vloģen² naġich ģivotŢ do jeho dlan². Zaļ§tek chv§lov®ho odpoledne je 

pl§nov§n na 15.30 hod. SrdeļnŊ zveme jak ¼ļastn²ky duchovn² obnovy, tak ty, kteŚ² 

chtŊj² pŚij²t Ăpouzeñ na modlitby chval. 

 

MISIJNĉ KOLĆĻ 

Naġe farnost se na ļtvrtou postn² nedŊli tradiļnŊ pŚipojuje k akci Misijn² kol§ļ. Letos 

akce pŚipad§ na nedŊli 19. 3. Po rann² a dopoledn² mġi svat® v HostivaŚi i Z§bŊhlic²ch 

se budou pŚed kostelem prod§vat donesen® kol§ļe. VĨtŊģek z prodeje podpoŚ² 

Papeģsk§ misijn² d²la. Ta se zamŊŚuj² na pomoc potŚebnĨm lidem v chudĨch zem²ch 

svŊta, na podporu bohoslovcŢ a pomoc chudĨm a nemocnĨm dŊtem. V²ce informac² 

o PMD najdete na webovĨch str§nk§ch www.missio.cz 

Zapojit do akce se mŢģete rŢznŊ ï mŢģete pŚin®st buchtu, kol§ļ nebo 

nŊco jin®ho dobr®ho k prodeji, a samozŚejmŊ si mŢģete nŊco dobr®ho 

koupit a pŚispŊt tak do sb²rky. VezmŊte si s sebou klidnŊ krabiļku a 

kupte si z§kusek k nedŊln² k§vŊ. V²ce informac² u Lucie Bucht²kov® 

(luckalit@gmail.com). 

 

 

KřĉĢOV£ CESTY V HOSTIVAřI A ZĆBŉHLICĉCH 

ĂC²lem KŚ²ģov® cesty nen² nic jin®ho neģén§sledovat Krista na jeho kalv§riiéa 

proniknout do hloubky tohoto nesnesiteln®ho utrpen².ò (Gilbert, G: KŚ²ģov§ cesta) 

Modlitba kŚ²ģov® cesty je potom pŚ²leģitost², jak si uvŊdomit, ģe n§ġ ģivot je plnĨ 

temnĨch a bolavĨch skuteļnost². Je to pŚedevġ²m jedineļnĨ zpŢsob, 

jak vŊdomŊ propojit to tŊģk® v naġem ģivotŊ s Kristem a s moc² jeho 

l§sky, jak si uvŊdomit a proģ²t, ģe na ģivotn² tŊģkosti nejsme sami. 

Jiģ tradiļnŊ v§s zveme k rozj²m§n² nad posledn²mi okamģiky 

Jeģ²ġova pozemsk®ho ģivota. V HostivaŚsk®m kostele se kŚ²ģov® 

cesty budou konat po cel® postn² obdob² vģdy v p§tek od 17.30 

hod., v Z§bŊhlic²ch vģdy v p§tek od 16.30 hod. Ve veden² 

kŚ²ģovĨch cest se v HostivaŚi budeme stŚ²dat. Pokud m§te nŊjakou 

obl²benou kŚ²ģovou cestu, a chtŊli byste se o n² s ostatn²mi podŊlit, 

ozvŊte se JanŊ M§tlov® (tel: 605 741 392).  
 

 

 

 

http://www.missio.cz/
mailto:luckalit@gmail.com
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EXTR£MNĉ KřĉĢOVĆ CESTA 
Co je Extr®mn² kŚ²ģov§ cesta (EKC)? 

VĨzva ï Kdo jde na EKC, nev², jestli dojde. Kdyģ se rozhodneme 

j²t do nezn§ma, pŚich§z²me o urļitou jistotu. Tato nejistota pak 

vede k setk§n² s Bohem. 

Cesta ï ĻlovŊk je jednota tŊla a duġe. Kdyģ vyjdeme, tak 

uvedeme cel®ho ļlovŊka do modlitby. Je to zpŢsob askeze, kter§ 

otev²r§ ļlovŊka a smŊŚuje ho na Boha. Odch§z²me z toho, co zn§me, do toho, co 

nezn§me. 

N§maha ï BŊhem cesty mŢģe pŚij²t okamģik, kdy mi zaļ²n§ bĨt ġpatnŊ. NŊco zaļ²n§ 

bolet, mrznu, zabloudil jsem, us²n§m, jsem unavenĨé PŚich§z² ot§zka: ĂM§m j²t d§l, 

a jestli ano, tak proļ?ñ Je to velmi dŢleģit§ ot§zka. Tato ot§zka mŢģe v®st k Bohu. 

Jestliģe jdu kvŢli Bohu, je to v²ra. 

Setk§n² ï Jestliģe jsem pŚijal tuto vĨzvu, jdu touto cestou, bojuji s ¼navou. To je smysl 

EKC, m® individu§ln² setk§n² s Bohem. Po tomto setk§n² se mŢģe v m®m ģivotŊ vġe 

zmŊnit. 

Z§klady EKC: 

Mġe sv. ï Eucharistie je projevem nekoneļn® l§sky Boha. 

Cesta ï Mus² bĨt n§roļn§, mimo hlavn² cesty. Min. 30 km. Fyzick§ ¼nava je nutn§. 

Noc ï EKC je v noci. Noc je v²ce soukrom§, v noci je to daleko tŊģġ². V noci ļlovŊk 

mŢģe zbloudit, v noci je nejistota. 

Samota ï Jeģ²ġ ġel s§m. EKC ļlovŊk proģ²v§ s§m. 

Mlļen² ï Pom§h§ soustŚedit se na c²l. 

Rozj²m§n² ð EKC je duchovn² cestov§n², rozj²m§n² jsou pŚipraven§ pro takovou 

cestu. 

Naġe Extr®mn² kŚ²ģov§ cesta je noļn² pŊġ² pochod z Prahy do Star® Boleslavi  

po pŚedem urļen® trase (30 km), kterou si mŢģete st§hnout na www.edk.org.pl nebo 

v aplikaci edk.  

Zaļ§tek v kostele StŊt² sv. Jana KŚtitele v Praze-HostivaŚi v p§tek 31. 3. 2023. Mġe 

sv. v 18.00 hod. Po n² kr§tkĨ briefing na sezn§men² s trasou. Trasa mŊŚ² 30 km. Z toho 

vŊtġinou po pŊġin§ch, turistickĨch a lesn²ch cest§ch a zbytek po asfaltovĨch  

a zpevnŊnĨch cest§ch. Zaļ§tek je v kostele v HostivaŚi, odkud se jde do Petrovic d§le 

do Horn²ch MŊcholup a Dubļe. Pak pŚes BŊchovice, Horn² Poļernice, Zeleneļ, L§znŊ 

TouġeŔ a BrandĨs nad Labem do Star® Boleslavi. C²l trasy je u kostela sv. V§clava. 

EKC je urļena pŚedevġ²m pro osoby, kter® jsou fyzicky aktivn², zdrav®, zvykl®  

na fyzickou n§mahu. Je tŚeba vz²t v ¼vahu, ģe cesta v noci je mnohem n§roļnŊjġ²  

a ¼navnŊjġ² neģ v prŢbŊhu dne a je tŚeba bĨt na to fyzicky a psychicky pŚipravenĨ. 

Vybavte se na cestu: n§poje a potraviny, tepl® bundy, ļepice, rukavice, dobr® boty, 

pl§ġtŊnka, baterka (nejl®pe vpŚedu Ăļelovkañ) a ruļn² sv²tilna, n§hradn² baterie, plnŊ 

nabitĨ mobiln² telefon, karimatka, reflexn² prvky, nebo vesta. Z§jemci si mohou 

pŚipravit vlastn² dŚevŊnĨ kŚ²ģ. 
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DŢleģit®! Đļast na EKC je na vlastn² nebezpeļ². Neposkytujeme pojiġtŊn² ani 

l®kaŚskou p®ļi. Bezpeļnost na trase bude z§viset hlavnŊ na v§s samĨch. řiŅte se 

obecnĨmi pravidly silniļn²ho provozu. 

BŊhem EKC se ¼ļastn²ci pohybuj² samostatnŊ nebo ve skupin§ch m®nŊ neģ 10 osob. 

BŊhem cesty plat² pravidlo mlļen² mimo zastaven² kŚ²ģov® cesty. PojŅme respektovat 

toto pravidlo vzhledem k hlubġ²mu proģitku jednotlivce. N§ġ rozhovor mŢģe ruġit 

ostatn². 

Doporuļujeme zajistit jednotlivou dopravu, kter§ v§s odvede z cesty, pokud nebudete 

schopni pokraļovat v cestŊ. PŚed odjezdem informujte bl²zk® o vaġ² ¼ļasti v EKC, 

uveŅte mapu a vysvŊtlete prŢbŊh trasy. 

EKC je individu§ln² boj s cestou kŚ²ģe a vlastn²mi slabostmi. 

Na kŚ²ģovou cestu je tŚeba se pŚihl§sit! PŚihl§ġen² ¼ļastn²ci obdrģ² pl§n cesty  

s podrobnĨmi informacemi a texty s rozj²m§n²m k jednotlivĨm zastaven²m. 

PŚihlaġov§n² je moģn® od 22. ¼nora 2023 na: https://www.edk.org.pl/ nebo zasl§n²m 

e-mailu: asmic@email.cz nebo formou zpr§vy na fcb EKC.Praha  

Vġechny ot§zky ohlednŊ bliģġ²ch informac² v§m r§d zodpov²m na emailu: 

asmic@email.cz. 

 

ZPOVŉDNĉ MOĢNOSTI PřED VELIKONOCEMI  
Na kvŊtnou nedŊli 2. 4. od 15 do 17 hod. probŊhne v hostivaŚsk®m 

kostele StŊt² sv. Jana zpovŊdn² odpoledne. Po celou dobu bude 

moģn® pŚijmout sv§tost sm²Śen². Moģnost zpovŊdi pŚed 

Velikonocemi bude tak® bŊhem postn² duchovn² obnovy 11. 3., 

bŊhem p§teļn²ch Nikod®movĨch noc² (od 20 do 21 hod.), pŢl 
hodiny pŚed kaģdou mġ² svatou (pros²me o trpŊlivost, 

v nŊkterĨch pŚ²padech knŊz pŚej²ģd² mezi kostely) nebo po individu§ln² domluvŊ 

s otcem Karolem nebo otcem Andrzejem. 

 

POSTNĉ KAPKY 

BŊhem postn²ho obdob² je moģn® vyuģ²t pastoraļn² aktivitu farnosti Doln² NŊmļ², 

kter§ m§ jiģ nŊkolikaletou tradici a velmi dobŚe propracovanĨ obsah i strukturu. Jde  

o n§stroj k oģiven² v²ry a vztahu s Bohem. Post² kapky je moģn® vyuģ²vat 

prostŚednictv²m mobiln² aplikace (Android i iOS), e-mailu, SMS nebo webov® 

str§nky www.postnikapky.cz. RegistrovanĨm pŚich§zej² kaģdĨ 

postn² den podnŊty pro duchovn² povzbuzen² a rozj²m§n² (liturgick§ 

ļten², z katechez² papeģe Frantiġka o modlitbŊ, inspirace biskupa 

Anton²na Baslera o modlitbŊ, nahr§vky postn²ch p²sn² 

z Kancion§lu, kŚ²ģov® cesty, zpovŊdn² zrcadla ke zpytov§n² 

svŊdom², dalġ² audio, foto i video). 

 
 

 

 

 

mailto:asmic@email.cz
http://www.postnikapky.cz/
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POSTNĉ PRšVODCE 2023 PRO DŉTI   

Jako kaģdĨ rok m§me i letos pŚipravenou spoleļnou aktivitu pro 

dŊti ï prŢvodce postn² dobou. 

 

NeboŠ BŢh tak miloval svŊt, ģe dal sv®ho jednorozen®ho 

Syna, aby ģ§dnĨ, kdo v nŊj vŊŚ², nezahynul, ale mŊl ģivot 

vŊļnĨ. (Jan 3,16) 

 

BŢh n§s moc miluje, kaģdĨ den, kaģdou hodinu, kaģdou minutu naġeho ģivota... 
To je hlavn² zpr§va, kterou si m§me v postn² dobŊ pŚipom²nat. Velikonoce jsou 

nejvŊtġ² sv§tky, kter® slav²me, proto se na nŊ pŚipravujeme. Obdob² pŚ²pravy je pr§vŊ 

postn² doba. 

Jak tedy letos proģ²t postn² dobu? PŚipom²nat si Boģ² l§sku v kaģdodenn²m ģivotŊ 

a snaģit se na ni odpovŊdŊt. Symbolicky Śeļeno vz²t svŢj kŚ²ģ a n®st ho d§l, jak 

nejl®pe um²me. Pr§vŊ t²m mŢģeme pomoci Jeģ²ġi Ăodlehļitñ t²hu toho kŚ²ģe, kterĨ 

nese on s§m. SpoleļnĨm obrazem pro n§zornost postn² doby v kostele je pr§vŊ kŚ²ģ. 

Do nŊj mohou dŊti kaģdĨ tĨden pŚidat svŢj malĨ kŚ²ģek jako symbol skutkŢ l§sky, 

kter® se jim podaŚilo uskuteļnit. 

Abychom na to nebyli sami: 

Jako inspirace bude vģdy v nedŊli v kostele pŚipravenĨ postn² prŢvodce s ¼ryvkem  

z p²sma a s nab²dkou inspirac², jak lze tĨden obohatit. C²rkev doporuļuje tradiļn² 

zpŢsoby ï modlitbu, dobrĨ skutek, pŢst nebo sm²Śen².  List je moģn® vz²t si do rodiny 

nebo i pro kaģd®ho zvl§ġŠ. 

DŢleģitĨ dovŊtek: 

Ne vģdy m§me moģnost nebo s²lu plnit Ăvelk§ postn² pŚedsevzet²ñ a kdyģ je pŚece jen 

zaļneme, ļasto nevydrģ²me. VĨsledkem postn² vĨzvy by ale nemŊly bĨt vĨļitky 

svŊdom², ģe jsme si zase nechali ten pŢst prot®ct mezi prstyé 

Staļ², kdyģ se bŊhem tĨdne zastav²me a uvŊdom²me si, ģe BŢh n§s miluje, 

vzpomeneme na sv® bl²zk® nebo udŊl§me drobnĨ skutek l§sky (nebo se postav²me 

ke svĨm povinnostem poctivŊji a bez vyt§ļek). 

Postn² doba trv§ 40 dnŢ, po n² pŚich§z² ty nejdŢleģitŊjġ² ud§losti, soustŚeŅme sv® s²ly 

pŚedevġ²m na konec postn² doby a ud§losti svat®ho tĨdne. BŢh n§m svou velikou 

l§sku uk§zal pŚedevġ²m v tŊchto dnech. 

 

PřEDNĆĠKA O JUDAISMU: KDO JSOU ĢID£ 
Na kvŊtnou nedŊli, kdy si v kŚesŠanskĨch kostel²ch pŚipom²n§me slavnĨ vstup Jeģ²ġe 

na osl§tku do Jeruzal®ma, ļteme paġije a ģehn§me ratolesti, se Ģid® 

pŚipravuj² na bl²ģ²c² sv§tky nekvaġenĨch chlebŢ. Letos m§me 

jedineļnou moģnost se na zaļ§tku Svat®ho tĨdne dozvŊdŊt mnoho 

zaj²mavĨch informac² o ģidovsk®m n§rodŊ, Ģidech a ģidovstv², jejich 

kultuŚe, duchovn²m a rodinn®m ģivotŊ, a tak si mnohem l®pe 

pŚedstavit i jejich mentalitu. SrdeļnŊ v§s zveme 2. 4. od 18 hod.  

do Komunitn²ho centra Farn² dvŢr na pŚedn§ġku Jarom²ra Knotka. 
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SEDEROVĆ VEĻEřE 

Prvn² den ģidovskĨch sv§tkŢ nekvaġenĨch chlebŢ je Pesach, pŚi 

kter®m si Ģid® pŚipom²naj² vyveden² sv®ho n§roda z Egyptsk®ho 

otroctv². Sederov§ veļeŚe je ned²lnou souļ§st² ritualŢ spojenĨch  

s Pesahem. My kŚesŠan® si v tŊchto dnech pŚipom²n§me posledn² 

veļeŚi P§nŊ, pŚi kter® se Jeģ²ġ louļil se svĨmi uļedn²ky a jeġtŊ 

naposled je uļil a pŚed§val jim evangelijn² poselstv². Zveme 

z§jemce o tento velmi kr§snĨ zpŢsob pŚibl²ģen² se Bohu k ¼ļasti 

na sederov® veļeŚi v hostivaŚsk®m Komunitn²m centru ve stŚedu 5. 4. od 19 hod.  

Na veļeŚi je nutn® pŚihl§ġen² u Mark®ty Beneġov® (tel. 602 832 519 nebo 

benesova@mymail.cz). Je moģn® se zapsat do tabulky v kostel²ch. Sederov§ veļeŚe 

je n§dhernĨm obŚadem, m§ svŢj pŚesnĨ Ś§d a mnoho ļ§st², jejichģ souļ§st² je 

konzumace konkr®tn²ch pokrmŢ. Budeme r§di za pomoc s pŚ²pravou (instrukce  

a recepty dod§me).  

 

PROSBA O MODLITBU ZA TY, KTEřĉ BUDOU O 

VELIKONOCĉCH POKřTŉNI 

V letoġn²m roce budou pŚi vigilii zmrtvĨchvst§n² na B²lou sobotu v naġ² 

farnosti pokŚtŊni ZdenŊk a Michaela. Oba se jiģ delġ² dobu pŚipravuj²  

ke kŚtu (oba vstoupili na podzim do katechumen§tu, proġli kurzem Alfa, 

studuj² P²smo a dalġ² literaturu, setk§vaj² se v rozhovorech s otcem 

Karolem a pomalinku se zaļleŔuj² do naġ² farnosti). V postn² dobŊ jejich pŚ²prava 

vyvrchol² skrutinii, kter§ je maj² posilnit v pŚijet² Boha a v²ry do svĨch srdc², ochr§nit 

je pŚed pokuġen²m a zlĨmi silami a postupnŊ uv§dŊt do kŚesŠansk® praxe. Pros²me 

vġechny, aby M²ġu a ZdeŔka pŚijali do naġeho spoleļenstv² a podpoŚili jejich pŚ²pravu 

na kŚest modlitbou. 

KDY JSOU LETOS VELIKONOCE? 

KvŊtn§ nedŊle letos pŚipad§ na 2. dubna. PŚipom²n§me si pŚi n² Jeģ²ġŢv 

slavnĨ vjezd do Jeruzal®ma a vstupujeme do ud§lost² Kristova umuļen² a 

vzkŚ²ġen².  

ZelenĨ ļtvrtek pŚipad§ na 6. dubna. C²rkev si pŚipom²n§ pam§tku 

posledn² veļeŚe. 

Velikonoļn² tŚ²denn² (triduum) zaļ²n§ VelkĨm p§tkem 7. dubna. 

VelkĨ p§tek je dnem pŚ²sn®ho postu, pŚipom²n§me si Jeģ²ġovu obŊŠ  

na kŚ²ģi. B²l§ sobota je dnem modliteb, rozj²m§n² o Jeģ²ġovŊ smrti  

a oļek§v§n² vzkŚ²ġen². Veļer se slav² vigilie ZmrtvĨchvst§n² P§nŊ. NedŊle 

ZmrtvĨchvst§n² P§nŊ, pŚi n²ģ slav²me Kristovo vzkŚ²ġen², je tento rok 9. dubna.   

Doba velikonoļn² konļ² 50 dn² po nedŊli ZmrtvĨchvst§n² P§nŊ, na slavnost Sesl§n² 

Ducha svat®ho 28. kvŊtna. 
 

  

mailto:benesova@mymail.cz
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POSTNĉ ĻTENĉ VE FARNĉ KNIHOVNŉ 

 

Pokud v§s zaj²maj² osudy silnĨch osobnost², v tomto pŚ²padŊ ģen, bude kniha 

salesi§nsk®ho knŊze ZdeŔka JanļaŚ²ka ĂĢena aŠ v c²rkvi promluv²ñ (Port§l, 2022) 

ġŠastnou volbou. Ne, nebojte se a nenechte se zm§st n§zvem, radikalita zde nehroz². 

KromŊ t®, kter§ se touģ² zcela vydat Bohu. 

Autor postupuje chrologicky a vyzdvihuje ģeny, kter® se zapsaly  

do dŊjin c²rkve svou velikou odvahou, vydanost², pevnou v²rou. Od 

ģen Star®ho z§kona (S§ra, AlģbŊta ï matka Jana KŚtitele), pŚes Pannu 

Marii a novoz§konn² ģeny kolem Jeģ²ġe (M§Ś² Magdal®na), ģeny ļi 

svŊtice stŚedovŊku (Hildegarda z Bingenu) a novovŊku (Terezie  

z Ćvily) se dost§v§me k mimoŚ§dnĨm ģen§m 19. aģ 20. stolet² 

(Terezie z Lisieux). Ne vġechny byly Ăpraktikuj²c²miñ, ale jejich 

ochota a pŚipravenost odevzdat svŢj ģivot spolu se svĨm ģidovskĨm 

n§rodem (Etty Hillesum) nebo hled§n² Kristovy pravdy aģ do sebevydanosti (Simone 

Weilov§) jsou obdivuhodn®! Ani mimoŚ§dn® ģeny 20. stolet² nezŢst§vaj² pozadu. 

Zvl§ġŠ obŊti procesŢ 50. let n§s pŚekvapuj² svĨmi pevnĨmi postoji ve v²Śe (sestra 

VojtŊcha Hasmandov§) a odvahou nezradit Krista (sestra Eliġka Pretschnerov§, 

Ludmila Javorov§). V knize se mŢģeme doļ²st o mnoha dalġ²ch vĨznamnĨch ģen§ch, 

nŊkdy m§lo zn§mĨch, a autor nezapom²n§ ani na babiļky v kostel²ch a jejich dŢleģitĨ 

¼kol ï vŊrnost v modlitb§ch rŢģence. Autor se dotĨk§ i citlivĨch t®mat, jako je 

sexualita, zneuģ²v§n² i knŊģsk® svŊcen² ģen. 

Co dodat? PŚehl²dka tolika mimoŚ§dnĨch ģen v jedn® knize se jen tak nenajde. 

Nev§hejte se o nich dozvŊdŊt v²ce! 

 

V roce 1938 jsem str§vila deset dn² v Solesmes (benediktinsk® opatstv² ve Francii),  

od KvŊtn® nedŊle po velikonoļn² ¼terĨ, byla jsem pŚ²tomna na vġech bohosluģb§ch. 

MŊla jsem palļiv® bolesti hlavy. KaģdĨ t·n mi zpŢsoboval bolest jako ¼der. A tu mi 

nejkrajnŊjġ² ¼sil² dovolilo, abych vystoupila z tohoto uboh®ho tŊla, nechala je trpŊt 

samotn® schoulen® v rohu a v neslĨchan® kr§se zpŊvŢ a slov mohla nal®zt ļistou  

a dokonalou radost. Tato zkuġenost mi dala l®pe pochopit, jak je moģn® milovat 

boģskou l§skou navzdory neġtŊst². NetŚeba dod§vat, ģe v prŢbŊhu tŊchto bohosluģeb  

u mŊ jednou provģdy naġla pŚijet² myġlenka na utrpen² Krista.   

Simone Weilov§ 

 

Pane, aģ pŚijdeġ ve sv® sl§vŊ, nepamatuj pouze na lidi dobr® vŢle, vzpomeŔ si tak®  

na lidi zl® vŢle. Ale nevzpom²nej na jejich krutost, surov® zach§zen² a n§sil². VzpomeŔ 

na vġechny plody, kter® jsme pŚinesli d²ky tomu, co n§m dŊlali. VzpomeŔ na trpŊlivost 

a odvahu tŊch druhĨch, na kamar§dstv², pokoru, velkoduġnost, vŊrnost, kterou v n§s 

probudili. A uļiŔ, Pane, aby plody, kter® jsme pŚinesli, byly jednou jejich vykoupen²m. 

Amen. 

Etty Hillesum 

 

***  
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V postn² dobŊ oslav²me sv§tek sv. Josefa. Dnes v§m pŚedstav²me 

¼tlou kn²ģeļku, nov®nu Ă9 dn² ruku v ruce se svatĨm 

Josefemñ (Paul²nky, 2021), v n²ģ n§m jej² autorka Milada JiŚina 

Burgerov§, OCD pŚedkl§d§ tohoto svŊtce jako muģe ļinu, hlavu 

rodiny - prvn² dom§c² c²rkve, zamĨġl² se nad jeho rol² v manģelstv² 

s Mari² nebo pŚi vĨchovŊ Jeģ²ġe. 

 

Aļkoli Josef nad Jeģ²ġem vykon§val otcovskou autoritu, stal se 

z§roveŔ jeho prvn²m uļedn²kem. Formace se nepŚed§v§ pouze 

vyuļov§n²m, ale tak® chv²lemi str§venĨmi s uļitelem. Kdyģ Jeģ²ġ povolal sv® apoġtoly, 

to prvn², co chtŊl, bylo, Ăaby byli s n²mò (Mk 3,14). 

Od Jeģ²ġe Josef postupnŊ z²sk§val novĨ pohled na svŊt. S§m byl formov§n mentalitou 

Star®ho z§kona. Tu Jeģ²ġ nezruġil, ale naplnil a rozġ²Śil. ZpŢsob, jakĨm Jeģ²ġ mluvil  

a jednal, jak pŚistupoval k lidem kolem sebe, byl nutnŊ naplnŊn hlubokou l§skou  

a pŚijet²m. To muselo Josefovo vn²mav® srdce zasahovat a rozġiŚovat ho do podoby 

Srdce Jeģ²ġova. 

Ve sv®m ģivotŊ Josef dok§zal harmonicky spojit ģivot aktivn² s ģivotem 

kontemplativn²m. I z tohoto dŢvodu si jej sv. Terezie od Jeģ²ġe zvolila za uļitele 

modlitby a nepŚest§vala ho vġem doporuļovat. Jestliģe p²ġe svĨm sestr§m o modlitbŊ, 

ģe Ăje neģ§d§ o nic jin®ho, neģ aby se na Jeģ²ġe d²valyò, a sv. Jan od KŚ²ģe prohl§s², 

ģe Ăkdyģ se BŢh d²v§, milujeò, pozn§v§me, ģe modlitba je pŚedevġ²m pohled na 

Milovan®ho, kterĨ se setk§v§ s pohledem jeho. Co jin®ho ģil svatĨ Josef, neģ pr§vŊ 

toto? 

 

ĂNevzpom²n§m si, ģe bych kdy svat®ho Josefa o nŊco prosila, a on to neudŊlal. Je 

obdivuhodn®, jak velk® milosti mi BŢh udŊlil prostŚednictv²m tohoto blaģen®ho svŊtce, 

z jakĨch nebezpeļ² tŊla i duġe mŊ vysvobodil! Zd§ se totiģ, ģe jinĨm svŊtcŢm P§n 

prok§zal milost, ģe pom§haj² v jedn® potŚebŊ, s t²mto slavnĨm svŊtcem m§m vġak 

zkuġenost, ģe pom§h§ ve vġech. 

T²m n§m chce P§n d§t na srozumŊnou, ģe jako mu on s§m byl podŚ²zen na zemi ï 

vzhledem k tomu, ģe Josef mohl Jeģ²ġovi pŚikazovat, protoģe byl povaģov§n za jeho 

otce -, tak i v nebi kon§ vġe, oļ jej svatĨ Josef ģ§d§. 

Pro l§sku Boģ² pros²m, aby to vyzkouġel kaģdĨ, kdo by mi nevŊŚil, a z vlastn² zkuġenosti 

zjist², jak velkĨm dobrem je ut²kat se k tomuto slavn®mu Patriarchovi a m²t k nŊmu 

¼ctu.ñ 

(sv. Terezie od Jeģ²ġe) 

  

*** 

Poģehnanou postn² dobu nejen v odŚ²k§n² a sebez§poru, ale t®ģ v radosti ducha  

a sluģbŊ druhĨm, to vġe pŚi plodn® ļetbŊ pŚej²                                                                                                      

                                                                                                   

                                                              Marie Zacpalov§ (zacpalova@volny.cz) 

                                                              Ivo Janota (tel. 720 405 520)  

https://www.kosmas.cz/knihy/287501/9-dni-ruku-v-ruce-se-svatym-josefem/
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ZAPIĠTE SI (TAK£) DO DIĆřE 

 

VARHANNĉ WORKSHOP 

4. 3. od 10 hod. zveme amat®rsk® i profesion§ln² hudebn²ky, studenty hudebn²ch 

oborŢ na ZUĠ nebo jinĨch vĨukovĨch instituc²ch k moģnosti dozvŊdŊt se z§kladn² 

informace o hŚe na varhany a vyzkouġen² si hry na varhany v hostivaŚsk®m kostele. 

Varhann² workshop je prvn² spoleļnou edukaļn² akc² spolku Patn§ctka kulturn²  

a hostivaŚsk® farnosti. Je to pŚ²leģitost pro zvĨġen² vzdŊl§n² profesion§ln²m 

hudebn²kŢm (klav²ristŢm), studentŢm hudebn²ho oboru klav²r a tak® veŚejnosti  

s hudebn²m vzdŊl§n²m. Doba trv§n² workshopu je pl§novan§ na 2 hodiny. Bude se 

skl§dat z teoretick® ļ§sti a individu§ln²ho hran². 

Workshop je zdarma. S sebou noty obl²ben® skladby a 

tepl® obleļen² do kostela. Nutn§ je pŚedchoz² registrace 

na e-mailu lukas.pertl@seznam.cz. Doporuļujeme s 

registrac² nev§hat ï workshop m§ omezenou kapacitu. 

Podm²nkou je znalost hry na klav²r. Lektor: Miroslav 

Sypt§k ï varhan²k v kostele StŊt² sv. Jana KŚtitele. 

 

SOUSEDSKĆ BESEDA S HISTORIKEM JAROSLAVEM ĠEBKEM 

PŚijŅte si 8. 3. od 18 hod. popov²dat, nebo si jen poslechnout 

besedu na t®ma Ăsouļasn® glob§ln² ud§losti a promŊny ļesk® 

spoleļnosti v kontextu kulturnŊ-politick®ho a spoleļensk®ho 

vĨvoje 20. stolet²ñ. Zn² to moģn§ sloģitŊ, ale vŊzte, ģe  

na semin§Śi veden®m docentem Jaroslavem Ġebkem, vedouc²m 

vŊdeckĨm pracovn²kem z Historick®ho ¼stavu Akademie vŊd 

ĻR, n§s ļek§ pouļen², z§bava a prima veļer. 

Tom§ġ Klement 

 

CESTOVATELSK£ PřEDNĆĠKY: BOSNA A HERCEGOVINA 

V bŚeznu n§s ļekaj² posledn² dvŊ pŚedn§ġky o cestov§n² 

po Balk§nŊ. Beseda o BosnŊ a HercegovinŊ 12. 3. od 18 

hod. bude o zaj²mav® a bohat® historii regionu, 

n§rodnostn² a n§boģensk® rozmanitosti, 

pamŊtihodnostech i pŚ²rodn²ch kr§s§ch. Prohl®dneme si 

starobyl® Sarajevo, svŊtozn§mĨ Mostar a dalġ² malebn§ 

mŊsta. Navġt²v²me Aivatovici, nejvĨznamnŊjġ² sv§tek 

muslimskĨch BosŔ§kŢ. Neopomineme ani rod§ky z Ļech, kteŚ² v BosnŊ  

a HercegovinŊ pŢsobili a pŚispŊli k jej²mu rozvoji, pŚ²padnŊ se zaslouģili o jej² 

zdokumentov§n². Za vġechny jmenujme mal²Śe Ludv²ka Kubu, fotografa Frantiġka 

Topiļe a vŊhlasn®ho architekta Karla PaŚ²ka. PŚedn§ġej²c²m bude Libor DrahoŔovskĨ. 

Vstup zdarma s moģnost² pŚispŊt na n§klady spojen® s pŚedn§ġkou.  

Josef MiġkovskĨ 
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KREATIVNĉ DĉLNA PRO MAL£ A VELK£  
DŊti s rodiļi, dospŊl², senioŚi, ti vġichni jsou 18. 3. od 9 do 13 hod. 

srdeļnŊ zv§ni k velikonoļn²mu vyr§bŊn² a zdoben² z pŚ²ze macram®. 

Vyrob²me si metodou drh§n² zaj²mav® ozdoby na velikonoļn² stŢl ï 

zaj²ļky, vaj²ļka, ad. PŚihlaġov§n² do 22. 3. na 

kreativnihostivar@seznam.cz nebo tel. 602 832 519. Vstup zdarma 

s moģnost² pŚispŊt na kreativn² materi§l. 

 

TVOřIVħ KLUB 
TvoŚivĨ klub je m²stem, kde si mŢģe ļlovŊk v kreativn² a pŚ§telsk® 

atmosf®Śe odpoļinout, zkusit si vytvoŚit nŊco zaj²mav®ho 

technikou, kterou moģn§ jeġtŊ nezn§, popov²dat si, d§t si ļaj nebo 

prostŊ jen tak tvoŚit bez n§roku na vĨkon a cokoli dalġ²ho. Zveme 

mezi sebe st§vaj²c² i dalġ² kreativn² nadġence (nen² nutnĨ ģ§dnĨ 

velkĨ talent nebo zruļnost). V bŚeznu se mŢģou tŊġit na tvoŚen² 

kr§snĨch pŚekvapen² v krabiļk§ch od z§palek. Term²n kon§n² 

tvoŚiv®ho klubu je 22. 3. (od 19 hod. v horn²m s§le komunitn²ho 

centra). PŚihlaġov§n² do 20. 3. na kreativnihostivar@seznam.cz nebo tel: 776 632 613. 

Vstup zdarma s moģnost² pŚispŊt na kreativn² materi§l. 

 

CESTOVATELSK£ PřEDNĆĠKY: NAPřĉĻ BALKĆNEM S TřEMI 

MALħMI DŉTMI   
O ļerstvou zkuġenost z cesty z§padn²m Balk§nem v l®tŊ 

2022 s malĨmi dŊtmi se s n§mi 26. 3. od 18 hod. podŊl² 

Kristina a Josef Miġkovġt². A moģn§ doraz² i jejich tŚi mal² 

cestovatel®! Na cestŊ po Balk§nŊ str§vili nŊco pŚes 3 tĨdny. 

Pod²v§me se do hlubokĨch kaŔonŢ i starobylĨch mŊst 

v Chorvatsku, BosnŊ a HercegovinŊ, Kosovu, Severn² 

Makedonii a Ļern® HoŚe. Zav²t§me na moŚsk® i jezern² 

pl§ģe. Sezn§m²me se s ģivotem v regionu, kterĨ je nesm²rnŊ pestrĨ kulturnŊ  

a n§rodnostnŊ a kde se prol²n§ z§padn² a vĨchodn² kŚesŠanstv² a isl§m. A jistŊ si 

povypr§v²me i o tom, jak takovou cestu zvl§daj² dŊti, co je nejv²ce zaujalo a jak§ je 

vlastnŊ optim§ln² Ătechnikañ delġ²ho cestov§n² s dŊtmi. Vstup zdarma s moģnost² pŚispŊt 

na n§klady spojen® s pŚedn§ġkou. 

Josef MiġkovskĨ 
 

FARNĉ BRIGĆDA 
Kdo by se netŊġil na jaro? No a k jaru patŚ² gruntov§n². Ne jinak tomu bude letos i v naġ² 

farnosti. V HostivaŚi budeme ukl²zet komunitn² centrum, dvŢr, zahradu i uģitnou 

zahr§dku, prostor kolem kostela (stodolu letos vynech§me, protoģe se 

chyst§ jej² rekonstrukce). V Z§bŊhlic²ch ļek§ na jarn² ¼klid prostor 

kostela a kolem nŊj a vŊģe. Zveme vġechny farn²ky k zapojen² 

se 1. 4. od 9 do cca 13 hod. Kdo chod² pravidelnŊ, v², ģe 

brig§du vģdy prov§z² dobr§ n§lada, pov²d§n², dobrŢtky 

k zakousnut² a vĨbornĨ Liduġļin gul§ġ.  

mailto:kreativnihostivar@seznam.cz
mailto:kreativnihostivar@seznam.cz


16 

 

A CO NA NĆS JEĠTŉ ĻEKĆ? 

¶ VĨlet pro rodiny s dŊtmi 16. 4. 

¶ Ġkola modlitby 16. 4., 14. 5., 4. 6. 

¶ Cestovatelsk§ pŚedn§ġka: V srdci Afriky 23. 4. 

¶ M§jov§ poboģnost 21. 5. 

¶ Svatoduġn² vigilie 27. 5. 

¶ Prvn² svat® pŚij²m§n² dŊt² z naġ² farnosti 28. 5.  

¶ Noc kostelŢ 2. 6. 

¶ Boģ² tŊlo a farn² odpoledne 11. 6. 

¶ Farn² pouŠ do Kutn® Hory 17. 6. 

¶ VĨprava starġ² ml§deģe na CelosvŊtov® setk§n² ml§deģe v Lisabonu  

28. 7.-10. 8. 

¶ T§bor 21. ï 25. 8. 

NOVINKY Z CĉRKVE A FARNOSTI  
 

POBOĢNOSTI PRVNĉCH SOBOT 

Uģ nŊjakou dobu v naġ² farnosti slav²me prvn² p§tky. Poļ²naje 

bŚeznem bychom v naġ² farnosti r§di zavedli i slaven² prvn²ch 

sobot. Vġechny soboty jsou od nepamŊti zasvŊcen® PannŊ Marii 

jako dny jej² nejvŊtġ² pr§zdnoty a bolesti a z§roveŔ dnem 

osvŊdļen² jej² pevn® v²ry po Jeģ²ġovŊ smrti. Slaven² prvn²ch sobot 

v mŊs²ci je splnŊn²m jednoho z pŚ§n² Panny Marie ve fatimskĨch 

zjeven²ch. TŚem malĨm pas§ļkŢm vyjevila svou touhu, aby se  

ve svŊtŊ ustanovila ¼cta k jej²mu NeposkvrnŊn®mu Srdci spojen§ se svatĨm 

pŚij²m§n²m o prvn²ch sobot§ch v mŊs²ci. Panna Maria pŚisl²bila, ģe bude pŚi lidech 

v hodinŊ jejich smrti vġemi milostmi potŚebnĨmi ke sp§se jejich duġe, pokud spln² 

nŊkolik podm²nek. TŊmi je svat§ zpovŊŅ, pŚij²m§n², modlitba rŢģence (pŊt des§tkŢ), 

¼mysl odļinit ur§ģky, kter® se od lid² dost§v§ PannŊ Marii a patn§ctiminutov® 

rozj²m§n² nad tajemstv²mi rŢģence. To vġe po pŊt prvn²ch sobot v mŊs²ci. 

 

FATIMSK£ POBOĢNOSTI 
Kaģd®ho 13. dne v mŊs²ci je v hostivaŚsk®m kostele tradic² modlit se 

po mġi rŢģenec. R§di bychom v tyto dny prohloubili slaven² tzv. 

FatimskĨch poboģnost² tak, abychom je mohli plnŊ proģ²vat tak, jak 

si Panna Maria Fatimsk§ pŚ§la. Od bŚezna bude 13. dne v mŊs²ci 

slavena mari§nsk§ mġe s homili² vŊnovanou nŊkter®mu  

z mari§nskĨch t®mat. Po mġi bude n§sledovat modlitba rŢģence  

s rozj²m§n²m na mari§nsk® t®ma nast²nŊn® v k§z§n². 13. 3. se mŢģete 

tŊġit na homilii a rozj²m§n² na t®ma Panna Maria ï Matka P§nŊ. 



17 

 

Tradice FatimskĨch poboģnost² se odv²j² ode dne, kdy se Panna Maria poprv® zjevila 

tŚem malĨm pas§ļkŢm na n§vrġ² Cova da Iria u portugalsk® Fatimy (13. 5. 1917). Aģ 

do Ś²jna se pak kaģd®ho 13. v mŊs²ci dŊtem opakovanŊ zjevovala, a to proto, ģe jako 

prav§ Matka chtŊla vyzvat hŚ²ġn® lidstvo k obr§cen² a uchr§nit je tak pŚed peklem,  

do nŊjģ vinou svĨch hŚ²chŢ dobrovolnŊ smŊŚuje. 

 

ZE SETKĆNĉ PASTORAĻNĉ RADY 

Pastoraļn² rada se seġla 22. 1. po cca dvou mŊs²c²ch. 

V prvn² ļ§sti jsme se vŊnovali t®matu fungov§n² veden² 

jednotlivĨch skupin ve farnosti (maminky s malĨmi dŊtmi, 

dŊti a ml§deģ, dospŊl² a senioŚi). Pojmenov§vali jsme, co funguje a kde 

jsou ¼skal² v komunikaci nebo ve spolupr§ci. V druh® ļ§sti setk§n² jsme se vŊnovali 

zhodnocen² probŊhlĨch prosincovĨch a lednovĨch aktivit. Stanovili jsme term²ny 

dŢleģitĨch akc² do konce ġkoln²ho roku a letn²ho pŚ²mŊstsk®ho t§bora. HovoŚili jsme 

o novĨch pastoraļn²ch aktivit§ch Ġkola modlitby, Kurz liturgick®ho ļten², Semin§Ś 

Ģivot v Duchu. D§le jsme se domluvili, ģe ohlednŊ postn²ch aktivit se sejdou s otcem 

Karolem z§stupci dŊtsk® skupiny (Maruġka Hlav§ļkov§ a Pavl²na HŢrkov§) a aktivity 

pro dospŊl® rozpracuje uģġ² farn² tĨm (o. Karol, o. Andrzej, br. Andrzej a Mark®ta 

Beneġov§). Nakonec jsme Śeġili situaci ohlednŊ rekonstrukce stodoly. Dalġ² setk§n² 

pastoraļn² rady bude 12. 3. 

 

PAPEĢ FRANTIĠEK K POSTNĉ DOBŉ: POSTNĉ CESTA JE SYNODĆLNĉ 
Pozv§n² vydat se za Jeģ²ġem, abychom prohloubili a pŚijali jeho tajemstv² sp§sy  

a odpoutali se od prŢmŊrnosti a marnosti ï tak lze vystihnout letoġn² poselstv² k postn² 

dobŊ, v nŊmģ papeģ Frantiġek zdŢrazŔuje vztah mezi postn² a synod§ln² cestou, k n²ģ jsme 

jako c²rkev zav§z§ni, zakoŚenŊni v tradici a otevŚeni vŢļi novosti. 

PromŊna, osobn² i c²rkevn², je c²lem kaj²cn® postn² cesty a podobnŊ i cesty synod§ln². 

Frantiġek to zdŢrazŔuje ve sv®m poselstv² k postn² dobŊ, kter® nese datum 25. ledna  

a bylo dnes zveŚejnŊno pod n§zvem ĂPostn² askeze, synod§ln² itiner§Śñ. 

Inspiraci k seps§n² tohoto dokumentu papeģi Frantiġkovi 

poskytla evangelijn² epizoda PromŊnŊn² P§nŊ na hoŚe T§bor.  

ĂV tomto liturgick®m obdob² n§s P§n bere s sebou a vede n§s 

do ¼stran². Aļkoli naġe bŊģn® povinnosti si ģ§daj², abychom 

zŢst§vali na svĨch obvyklĨch m²stech a ģili ļasto opakuj²c² se  

a nŊkdy nudnou kaģdodenn² rutinou,ñ p²ġe Ś²mskĨ biskup,  

Ăv postn² dobŊ jsme pozv§ni, abychom spolu s Jeģ²ġem 

vystoupili na vysokou horu a proģili se svatĨm Boģ²m lidem 

zvl§ġtn² zkuġenost askeze. V t®to askezi doprov§zen® milost² 

pŚekon§v§me svŢj odpor k n§sledov§n² Jeģ²ġe. Aby se n§m to 

podaŚilo, mus²me se j²m nechat v®st k vĨġin§m a odpoutat se od prŢmŊrnosti a marnosti 

na cestŊ k vrcholu, kter§ vyģaduje n§mahu, obŊti a soustŚedŊn², jako horsk§ t¼ra,ñ 

upozorŔuje papeģ 

Spoleļn® n§sledov§n² Jeģ²ġe 
Jeģ²ġ vede tŚi uļedn²ky na horu T§bor: ĂJeģ²ġe n§sleduj² spoleļnŊ,ñ poznamen§v§ v t®to 

souvislosti papeģ Frantiġek. Na konci vĨstupu je tŚem uļedn²kŢm d§no uvidŊt P§na, jak 
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z§Ś² nadpŚirozenĨm svŊtlem. ĂJako pŚi kaģd® n§roļn® horsk® t¼Śe: cestou nahoru je tŚeba 

m²t oļi upŚen® na cestu, ale panorama, kter® se otevŚe na konci, pŚekvap² a odmŊn² se 

svou kr§sou. I synod§ln² proces,ñ podotĨk§ papeģ, Ăse ļasto jev² jako nam§havĨ a nŊkdy 

mŢģeme propadnout beznadŊji,ñ ale ļek§ n§s nŊco ¼ģasn®ho, co Ăn§m pomŢģe l®pe 

pochopit Boģ² vŢli a naġe posl§n² ve sluģbŊ jeho kr§lovstv²ñ. 

Tradice a novost 
Na hoŚe T§bor se vedle Jeģ²ġe objevuj² Mojģ²ġ a Eli§ġ, zosobnŊn² Z§kona a ProrokŢ. 

ĂKristova novost,ñ vysvŊtluje papeģ, Ăje naplnŊn²m Star® smlouvy a odhaluje jej² 

hlubokĨ smysl. PodobnŊ i synod§ln² cesta je zakoŚenŊna v tradici c²rkve a z§roveŔ 

otevŚen§ novosti. Tradice je zdrojem inspirace pro hled§n² novĨch cest, na kterĨch je 

nutno vyhnout se dvŊma protichŢdnĨm pokuġen²m: nehybnosti a improvizovan®mu 

experimentov§n².ñ 

Frantiġek navrhuje dvŊ cesty, jak Ăstoupat vzhŢru spolu s Jeģ²ġem a spolu s n²m 

dos§hnout c²le: naslouchat mu a ļelit realitŊ s jej²mi kaģdodenn²mi z§pasy, tŊģkostmi  

a rozporyñ. Jeģ²ġ, vysvŊtluje papeģ, promlouv§ v Boģ²m slovŊ, kter® n§m c²rkev nab²z²  

v liturgii a kter® si mŢģeme pŚeļ²st i na internetu, Ăpokud se nemŢģeme vģdy z¼ļastnit 

mġe svat®ñ. Jeģ²ġ vġak promlouv§ i v tŊch nejpotŚebnŊjġ²ch, stejnŊ jako v bratrech  

a sestr§ch v c²rkvi: vz§jemn® naslouch§n² je Ăstylem synod§ln² c²rkveñ. 

Papeģ tedy varuje pŚed ¼nikem k religiozitŊ tvoŚen® mimoŚ§dnĨmi ud§lostmi  

s doporuļen²m Ănenamlouvat si, ģe jsme dospŊli na synod§ln² cestu, kdyģ n§m BŢh d§v§ 

nŊjak® siln® z§ģitky ve spoleļenstv²ñ: Ăsestupme na rovinu a k®ģ n§s zakouġen§ milost 

udrģuje v tom, abychom byli Śemesln²ky synodality v bŊģn®m ģivotŊ naġich 

spoleļenstv²ñ. 
(Paolo Ondarza, Vatican News, 17. 2. 2023, dostupn® zde: 

https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-02/papez-frantisek-k-postni-dobe-postni-cesta-

je-synodalni.html ) 
 

Z ADVENTNĉHO PASTħřSK£HO LISTU OTCE JANA GRAUBNERA  

(2. DĉL) 

Pokraļujeme v publikaci pastĨŚsk®ho listu arcibiskupa Jana Graubnera, v nŊmģ 

srozumitelnĨm jazykem pŚibliģuje proģ²v§n² mġe svat®. 

Kdyģ jde na mġi svatou rodina, je tŚeba myslet nejen na osobn² pŚ²pravu jednotlivce, ale 

i spoleļenstv². Spoleļn® tŊġen² se na slavnost a spoleļnĨ vstup do svatĨch tajemstv² je 

duchovn² zkuġenost, kter§ rodinu stmeluje, obohacuje jej² vnitŚn² ģivot. To ovġem 

pŚedpokl§d§ i spoleļnou pŚ²pravu, pŚedevġ²m ¼pravu vz§jemnĨch vztahŢ a budov§n² 

atmosf®ry vz§jemn® l§sky, kter§ dovede omlouvat, odpouġtŊt, znovu d§vat dŢvŊru, 

upŚ²mnŊ cht²t dobro druh®ho a pŚi tom bĨt trpŊliv§. 

PŚi vstupu do chr§mu se ģehn§me svŊcenou vodou a poklek§me. PŚich§z²me domŢ, jako 

dŊti Boģ² do Boģ²ho domu, domu naġeho Otce. UvŊdomujeme si, ģe vstupujeme pŚed 

P§na, samotn®ho Boha, jemuģ patŚ² vġechna moc na nebi i na zemi, pŚed toho, kterĨ zn§ 

srdce ļlovŊka a pŚed kterĨm nezŢstane nic skryt® a utajen®. Uģ ve Star®m z§konŊ se ti, 

kdo pŚistupovali ke stanu setk§v§n² a kdyģ se pŚibliģovali k olt§Śi, omĨvali v n§drģi  

na omĨv§n². Smoļen² prstŢ v kropence a pŚeģehn§n² svŊcenou vodou pŚi vchodu  

do kostela m§ bĨt spojeno s prosbou, aby P§n s§m oļistil naġe srdce, a tak n§s pŚipravil, 

abychom mohli vstoupit na svat® m²sto setk§v§n² s Bohem. Chr§m byl pŚece slavnostnŊ 

https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-02/papez-frantisek-k-postni-dobe-postni-cesta-je-synodalni.html
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-02/papez-frantisek-k-postni-dobe-postni-cesta-je-synodalni.html
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zasvŊcen, tedy vyŔat z bŊģn®ho uģ²v§n², aby se stal vĨsostnĨm m²stem naġeho setk§v§n² 

s Bohem. Jen vzpomeŔme na Mojģ²ġe u hoŚ²c²ho keŚe, kdyģ slyġel HospodinŢv hlas: 

NepŚibliģuj se. Zuj si op§nky, neboŠ m²sto, na kter®m stoj²ġ, je svat®. 

Ministrant zazvon² (jako u dŊdeļkova bytu) a my stoj²me pŚipraveni na slavnostn² 

setk§n², kter® pr§vŊ zaļ²n§. Vystoup² knŊz, kterĨ pŚi bohosluģbŊ zastupuje Krista, jedn§ 

v jeho jm®nu. Vġichni udŊl§me znamen² kŚ²ģe, abychom si uvŊdomili, ģe nyn² tu chceme 

bĨt ve jm®nu Otce i Syna i Ducha Svat®ho, ne ve jm®nu sv®m. Navz§jem se pozdrav²me. 

VŊdom² Boģ² svatosti a naġeho zapojen² do svat®ho spoleļenstv² Boģ²ho lidu n§m znovu 

pŚipom²n§ naġi nehodnost, proto se Bohu omlouv§me, pŚizn§v§me sv® hŚ²chy a pros²me 

za jejich odpuġtŊn². Z§roveŔ tak® odpouġt²me i my kaģd®mu, kdo se nŊjak provinil proti 

n§m, protoģe kdyģ odpust² BŢh n§m, mus²me odpustit i my. 

Hned se vġak d§me do zpŊvu k poctŊ oslavence Krista. Zp²v§me: Sl§va 

na vĨsostech Bohu. Potom vyzve knŊz: Modleme se. V kr§tk® chvilce 

ticha vyj§dŚ² kaģdĨ z n§s sv® pŚ§n² a knŊz je shrne do hlasit® modlitby. 

Po tomto naġem pŚ§n² mluv² s§m oslavenec. Posad²me se a pozornŊ mu 

naslouch§me. Jeho slovo m§me v P²smŊ svat®m a lektor z nŊj pŚeļte 

jeden nebo dva ¼ryvky. Mezi t²m si zazp²v§me a j§hen nebo knŊz pŚeļte 

dalġ² ¼ryvek, tentokr§t z evangeli². Kdyģ se pŚi mġi svat® ļte Boģ² slovo, 

to k n§m mluv² s§m Kristus. Proto z ¼cty k nŊmu pŚi ļten² evangelia 

stoj²me a z§roveŔ t²m chceme vyj§dŚit svou pŚipravenost j²t a uskuteļnit 

jeho slovo. 

Po evangeliu se posad²me a knŊz n§m vysvŊtluje, co jsme slyġeli z 

P²sma, protoģe Boģ²mu slovu je tŚeba rozumŊt, abychom je byli schopn² 

spr§vnŊ uv®st do ģivota. Nejde jen o zapamatov§n², ale o skuteļn® 

vtŊlen² Boģ²ho slova do naġich skutkŢ. Nejlepġ² pŚ²klad n§m d§v§ Panna 

Maria, kter§ umŊla Ś²ct Bohu ANO i kdyģ dobŚe nerozumŊla, protoģe ji 

Boģ² tajemstv² pŚesahovalo. Tehdy se Slovo stalo tŊlem. BŢh pŚiġel 

skrze Marii novĨm zpŢsobem na svŊt. PodobnŊ, kdyģ se slovo Boģ² 

vtŊluje do naġich skutkŢ, vstupuje BŢh novĨm zpŢsobem do naġeho svŊta. 

Tak vstupujeme do velk® Boģ² hry, do samotnĨch dŊjin sp§sy svŊta. D§v§me se k 

dispozici, st§v§me se nejen n§stroji, ale i spolupracovn²ky samotn®ho Boha v 

posvŊcov§n² a zboģġŠov§n² svŊta. Dnes, kdy se Ś²k§, ģe svŊt je od Boha daleko, m§me 

zvl§ġtn² ¼kol. Ten svŊt nebude bez Boha, kdyģ vŊŚ²c² nechaj² Boha vstupovat do svŊta 

skrze sv® skutky a svŢj ģivot ve shodŊ s vŢl² Boģ². K tomu se hl§s²me, kdyģ po k§z§n² 

povstaneme a vol§me: VŊŚ²m. NeŚ²k§me to vlastn²mi slovy, ale formul² v c²rkvi uģ²vanou 

po dlouh§ stalet², abychom vyj§dŚili ochotu svŊdļit o Bohu a jeho slovŊ sice osobnŊ, ale 

ne podle sv®ho, nĨbrģ v jednotŊ s c²rkv² vġech dob. 

Jsme pln² radosti z toho, ģe n§s BŢh vtahuje do sv® bl²zkosti, do sv®ho ģivota a jedn§n² 

a touģ²me po tom, aby to zakusili vġichni. Proto v pŚ²mluvnĨch modlitb§ch pŚipom²n§me 

vġechny, kter® nos²me v srdci. Pros²me za cel® spoleļenstv² c²rkve, zvl§ġtŊ za ty, kdo 

nesou odpovŊdnost, za ty, kteŚ² jsou v c²rkvi nov², za ty, kdo potŚebuj² zvl§ġtn² Boģ² 

milost a pomoc, za trp²c² a nemocn®, ale i za zemŚel®, protoģe i s nimi tvoŚ²me jedno 

spoleļenstv² c²rkve. Neuzav²r§me se jen do sv®ho spoleļenstv², pros²me i za lidi ve svŊtŊ, 

kteŚ² k c²rkvi nepatŚ², nebo ji neznaj². Ļ²m v²c je naġe srdce naplnŊn® radost² z pozornosti, 

kterou n§m projevil s§m BŢh, t²m v²ce lid² obj²m§ naġe modlitba. 

(pokraļov§n² pŚ²ġtŊ)  
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FARNĉ POZNĆVACĉ ĠTAFETA 

KOVAōOVI  

Jmenujeme se KovaŎovi Martin  

a Martina. Poch§z²me ze Slovenska. 

Praha se od roku 2005 stala naġ²m 

druhĨm domovem. Jsme p§r od roku 

1999. Oba poch§z²me z katolickĨch 

rodin. Martina je zemŊdŊlsk§ inģenĨrka 

a j§ jsem leteckĨ inģenĨr. Jsme 

bezdŊtn², m§me jednoho mal®ho psa.  

Do Z§bŊhlic jsme se pŚestŊhovali  

z Nusl² asi pŚed tŚemi lety. A protoģe 

n§ġ nejbliģġ² katolickĨ kostel je  

u Hamersk®ho rybn²ku, zaļali jsme ho 

pravidelnŊ navġtŊvovat. Kostel²k  

v Z§bŊhlic²ch se nach§z² v kr§sn®m 

prostŚed² uprostŚed mal® farn² zahrady. 

Velmi se n§m l²b², jak ve farnosti 

funguje spoleļenstv², a tak se obļas 

zapojujeme do rŢznĨch komunitn²ch akc². NŊco takov®ho jsme jeġtŊ nezaģili. Je to 

fantastick®. Velmi si v§ģ²me pr§ce naġich hostivaŚskĨch knŊģ² a lid², kteŚ² jim pom§haj², 

je neuvŊŚiteln®, ļeho se zde podaŚilo dos§hnout. Bez v²ry v Boha si svŢj ģivot 

nedok§ģeme pŚedstavit. BŢh je nejlepġ² psycholog, nadŊje a ukazuje n§m cestu, jak 

spr§vnŊ ģ²t a pŚeģ²t. Ve voln®m ļase r§di sledujeme filmy, ļteme knihy a cestujeme. 

PŚejeme si, aby naġe farnost v HostivaŚi nad§le vzkv®tala a fungovala jako doposud. 

 

 

MODLITBA NAĠĉ FARNICE ALENY MICHALOV£ 
Vġemohouc², vŊļnĨ a dobrĨ Boģe, 

jenģ jsi pŚ²tomen vġude, 

tak® ve mnŊ a v kaģd®m tvoru, kterĨ obydluje vesm²r. 

VŊŚ²me v s²lu Tv® myġlenky, 

kter§ dala vzniknout vġemu, co n§s obklopuje. 

DŊkujeme, ģe jsi dal svobodu ļlovŊku, 

kter®ho jsi na vĨvojov®m stupni postavil na nejvyġġ² m²sto 

ze vġech ģivoļichŢ. 

Pros²me, dej n§m v naġich nejistot§ch pozn§vat Tvoji vŢli, 

abychom se j² mohli Ś²dit. 

Pros²m, abys i mnŊ pomohl v m® snaze 

svĨm pod²lem dobrĨch skutkŢ umenġit zlo, 

kter® je na Zemi. 

Pros²me o podporu naġ² nadŊje na vŊļnĨ ģivot a v²ry ve smysluplnost svŊta, 

kterĨ jsi stvoŚil. 

AMEN.  


